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Bewegungsarmut
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Warum fällt es so vielen Menschen schwer, sich zur 
Bewegung zu motivieren?

Weil es den meisten Menschen erst einmal keine 
Freude macht, sich körperlich anzustrengen.

Die Zivilisation hat vielen die körperliche 
Anstrengung abgenommen, aus äußerer 
Notwendigkeit zur Bewegung wurde die Freiheit, es 
nicht zu tun ....
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Reduzierte körperliche Aktivität bei HD-Patienten, CDS-Daten
Johansen KL: Kidney Int. 2010 December ; 78(11): 1164ɀ1170

Đ ComprehensiveDialysisStudy des 

US-RenalData System

Đ N=1.547 Pat., HD-Beginn 2005-

2007 versus gesunde Kontrollen

Đ Ermittlung der körperlichen 

Aktivität anhand Fragebogen 

(human activityprofile, HAP)
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Reduzierte körperliche Aktivität bei HD-Patienten 
BioMed Research International, Volume 2015, Article ID 645645, http://dx.doi.org/10.1155/2015/645645

Đ N=19 HD-Patienten, N=19 Kontroll-

Patienten.

Đ Messung der körperlichen Aktivität 

mit triaxialem Accelerometer

Đ Reduzierte aktive Zeit/Tag bei HD

Đ Hochsignifikant höherer Zeitanteil 

inaktiv im Liegen bei HD
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Aktivität und Überleben an HD, MatsuzawaR.: ClinJ Am Soc Nephrol7: 2010ɀ2016, 2012

Đ 202 inzidente HD-Patienten

Đ Initiale Bestimmung der körperlichen 
Aktivität anhand eines 
Accelerometers

Đ Follow-Upüber 7 Jahre

Đ Gesamtmortalität 16,8%, 
hauptsächlich CV-Erkrankungen

Đ Signifikanter Mortalitätsunterschied, 
unabhängig von Alter, Geschlecht, 
BMI, Ernährungs- und 
Inflammationsmarkern
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ȵExerciseOnceper weekor moreȰ ÖÓȢ ȵNo exerciseȰȟ $/003-Daten 
TentoriF: NephrolDialTransplant (2010) 25: 3050ɀ3062

Đ Mortalitätsrisiko bei

Đ N=20.912 Patienten aus 12 

Ländern

Đ HD-Beginn 1996 ς2004

Đ CǊŀƎŜōƻƎŜƴ Ƴƛǘ αǿƛŜ ƘŅǳŦƛƎ ǇǊƻ 

Woche trainieren Sie ihre 

ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜ CƛǘƴŜǎǎΚά

Đ αм Ȅ ǇǊƻ ²ƻŎƘŜ ƻŘŜǊ ƘŅǳŦƛƎŜǊά 

ǾŜǊǎǳǎ αǿŜƴƛƎŜǊ ŀƭǎ м Ȅ ǇǊƻ 

²ƻŎƘŜ ƻŘŜǊ ƴƛŜά
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ȵExerciseOnceper weekor moreȰȟ $/003-Daten 
TentoriF: NephrolDialTransplant (2010) 25: 3050ɀ3062
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Effekt von körperlicher Aktivität, aus LöllgenH.: DtschMed Wochenschr2013; 138: 2253ɀ2259
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ExerciseTraining in CKD: Empfehlungen, HowdenJ: AJKD. 2015; 65(4):583-91

Đ Körperliche Aktivität, regelmäßig ausgeführt, vermindert das 
Dialyserisiko und die Mortalität.

Đ Empfohlene Aktivitäten: Gehen, Walking, Jogging, Wandern, 
Radfahren,Schwimmen, Tanzen, Krafttraining. 

Đ Wirksame Dosis: > 30 Minuten/Tag oder > 150 Minuten/Woche.

Đ Patienten benötigen anhaltende Motivationshilfe ς
Heimtraining alleine reicht nicht aus.
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Vor Beginn eines Trainings LöllgenH.: DtschMed Wochenschr2013; 138: 2253ɀ2259

Đ Zur Empfehlung regelmäßiger körperlicher Aktivität gehört 
eine kompetente und individuelle Trainingsberatung 

Đ Eine eingehende sportärztliche Vorsorgeuntersuchung zur 
Vermeidung von Zwischenfällen bei Neu- oder 
Wiedereinsteigern empfohlen.
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Đ
Sporttherapie bei CKD

Was können wir tun ?
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