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Inzidenz einer Hyperkaliämie

Focus on hyperkalemia management: 
expert consensus and economic impacts
(3 nephrologists, 2 cardiologists, 2 emergency 
medicine physicians)

NEDS Nationwide Emergency 
Department Sample

NIS National Inpatient Sample



Xu et al. ERA-EDTA 2017

Patienten >120 Tage an HDPatienten <120 Tage an HD

Prävalenz einer Hyperkaliämie bei HD



Torlen et al. Clin J Am Soc Nephrol 2012

Kalium bei HD und PD

10.468 Patienten mit Peritonealdialyse
111.651 Patienten mit Hämodialyse



Kwon et al. Am J Physiol – Renal Physiol 1999

Fraktionelle Natriumausscheidung im 
5/6 Nephrektomiemodell der Ratte

Fraktionelle Kaliumausscheidung im 
5/6 Nephrektomiemodell der Ratte

Niere und Kalium



Welling. Ann Rev Physiol 2016

ROMK renal outer medullary potassium channels
BK big-conductance potassium channels
SK3 small-conductance potassium channels

Kaliumkanäle
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International prospective cohort study with CKD patients (eGFR <60 mL/min/1.73m²) followed 
through the dialysis transition period; 5,959 patients enrolled between 2013 and 2016
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Therapie der Hyperkaliämie



Berlyne et al. Lancet 1966

• Zulassung 1958 durch die FDA
• Kationenaustauscher = Austausch von Na + gegen K + Ionen!
• SPS enthält 4 mmol Na +/g und bindet ca. 1 mmol K +/g 
• CPS enthält Ca ++ anstelle von Na + 

Resonium A (Natrium Polystyrensulfonat)



PET: 18FDG-uptake in der Ileocoecalregion Lichtmikroskopie: basophile Kristalle

Zaidan et al. Kidney Int 2013

Resonium A (Natrium Polystyrensulfonat)



Kosiborod et al. JAMA 2014

Natrium Zirconium Cyclosilikat (ZS-9)

• noch nicht zugelassen
• hochselektive K+-Bindung
• Wirkeintritt nach 1-2 Stunden
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Natrium Zirconium Cyclosilikat (ZS-9)

Open-label
Phase
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Natrium Zirconium Cyclosilikat (ZS-9)

Open-label
Phase
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Natrium Zirconium Cyclosilikat (ZS-9)

Randomisierte 
doppel-blinde 

Phase
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Natrium Zirconium Cyclosilikat (ZS-9)

n = 753
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Natrium Zirconium Cyclosilikat (ZS-9)

5 g / Tag

10 g / Tag
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Patiromer

• Polymere mit hoher Bindungskapazität für Kalium
• zu groß (100 � M) für gastrointestinale Resorption
• Passage dauert 24 bis 72 Stunden
• Wirkeintritt nach ca. 7 Stunden
• K+ wird gegen Ca ++ ausgetauscht
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OPAL-HK Studie
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OPAL-HK Studie
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OPAL-HK Studie
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Post-Hoc Analyse OPAL-HK Studie



Bushinsky et al. Kidney Int 2015

Patiromer bei CKD

25 CKD Patienten (eGFR 35 ml/min)
2 x 8,4 g Patiromer täglich für 2 Tage



Bushinsky et al. Kidney Int 2015

Patiromer bei CKD
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Patiromer bei CKD



Bushinsky et al. Am J Nephrol 2016

Patiromer bei HD

6 HD Patienten (5 anurisch)
3 x 4,2 g Patiromer täglich



Vielen Dank!


